
毎日を自分らしく、 そして将来を一層自分らしく生きるために、 
SENSE では個人の才能に特化した生き方を推奨しています。 

!
「自分の才能を活かし、様々な価値観を共有し、 
相互補完し合う社会を創出する」ために、 

人生と仕事・夢や希望 をデザインするキャリア開発コースを設けています。

CVC キャリア開発コース　講師　金日秀（きむ・いるす） 
ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ）、キャリアカウンセラー、チームフロー メンタルコーチ。 
2012年、Co-Project M の活動趣旨に賛同し、同団体が主催する「自分の価値観、才能をいかした生き方・働き
方」を見つけるプログラムを企画運営するなかで、担当講師となる。転職・起業のキャリアを活かし、キャリア
開発ワークショップ、ビジネスデザイン・ライフデザインコーチとして活動中。

自分らしい未来を見据えるために必要な 「自分を知ること」。 
そうは言ってもなかなか「自分のための時間」というものが取りにくいはず…。  

SENSEでは、自分を知るワークショップ 
キャリア開発・仕事の棚卸しする講座の体験会を企画しました。 !

■講座のコンテンツ■ 
◎キャリア・人生の棚卸をするとは　◎バリューカードを使ったワーク 

◎モチベーションチェック　◎働くとは？ などなど…

Construct a Vision Course® 体験会

平成26年5月10日土曜日  午前10時～13時 
■場所／松本市両島7-1オフィス松本堂１F　MIX SENSE  
■定員／10名（資料準備の都合上、要予約） 
■参加費／会員2000円（チケット使用可）　ゲスト3000円 
■持ち物／筆記用具、ノート、リラックスできる服装 
■連絡先／リソースシェアリングコミュニティ　SENSE　 
■申し込み／info@beownsense.com まで

《本講座の概要》　
◎目的：自分の最もワクワクすることと、その意味を知る 
◎今の価値観を創っている「今までの自分を見つめる」。 
◎ライフワークポイントから、適正を知る… !
◎開催予定日時：平成26年5月25日（日曜日）10:00～17:00
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